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Brokkoli
Energia: 254 kJ/63 kcal 
Zsír: 0,3 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,1 g 
Szénhidrát:  2,1 g
-amelyből cukrok: 1,1 g 
Fehérje: 2,4 g 
Só: 0,03 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546646207

Gyalult tök
kaporral
Összetevőák:
Gyalult tök, kapor

Energia: 67 kJ/16 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  2,9 g
-amelyből cukrok: 2,9 g 
Fehérje: 0,8 g 
Só: 0 g

Gyűjtőkiszerelés: 10x1000 g
EAN: 5999546646115

Fejtett bab
Energia: 553 kJ/132 kcal
Zsír: 0,6 g 
-amelyből telített zsírsavak: <0,6 g 
Szénhidrát:  16,9 g
-amelyből cukrok: 2,1 g 
Fehérje: 9,7 g 
Só: 0,10 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546646078
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Sárgahüvelyű
zöldbab
Energia: 112 kJ/27 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  4,7 g
-amelyből cukrok: 1,2 g 
Fehérje: 1,8 g 
Só: 0,02 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g; 12x1000 g
EAN 450 g:    5999546646030
EAN 1000 g: 5999546646047
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Energia: 330 kJ/78 kcal 
Zsír: 0,5 g 
-amelyből telített zsírsavak: <0,1 g 
Szénhidrát:  15,0 g
-amelyből cukrok: 8,3 g 
Fehérje: 2,4 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546646054

Parajkrém
Energia: 108 kJ/26 kcal 
Zsír: 0,8 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,1 g 
Szénhidrát:  0,5 g
-amelyből cukrok: 0,2 g 
Fehérje: 3,1 g 
Só: 0,05 g

Gyűjtőkiszerelés: 24x450 g
EAN: 5999546646146

Hagymakocka
Energia: 173 kJ/41 kcal 
Zsír: 0,2 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  7,8 g
-amelyből cukrok: 5,5 g 
Fehérje: 1,3 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 12x300 g
EAN: 5999546646122

Kelbimbó
Energia: 185 kJ/44 kcal 
Zsír: 1,3 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,3 g 
Szénhidrát:  2,5 g
-amelyből cukrok: 2,4 g 
Fehérje: 3,5 g 
Só: 0,04 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546646092

Karfi ol
Energia: 131 kJ/31 kcal 
Zsír: 0,9 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,2 g 
Szénhidrát:  2,1 g
-amelyből cukrok: 1,8 g 
Fehérje: 2,9 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546646191
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Zöldségkeverékek
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Szeletelt 
csiperkegomba
Energia: 57 kJ/14 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  0,4 g
-amelyből cukrok: 0,2 g 
Fehérje: 2,3 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546646214

Sóskakrém
Energia: 126 kJ/30 kcal 
Zsír: 0,7 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,1 g 
Szénhidrát:  3,5 g
-amelyből cukrok: 3,1 g 
Fehérje: 2,0 g 
Só: 0,10 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 

zsenge
Zöldborsó
Energia: 323 kJ/77 kcal 
Zsír: 0,4 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  12,0 g
-amelyből cukrok: 5,5 g 
Fehérje: 5,7 g 
Só: 0,00 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g; 15x1000 g
EAN 450 g:    5999546646016
EAN 1000 g: 5999546646023
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Mediterrán 
zöldségkeverék
Összetevők:
Sárgarépa, brokkoli, karfi ol, bébirépa, 
cukkini, romanobab

Energia: 149 kJ/35 kcal 
Zsír: 0,47 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,09 g 
Szénhidrát:  4,5 g
-amelyből cukrok: 2,1 g 
Fehérje: 2,2 g 
Só: 0,06 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x400 g
EAN: 5999553897746
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Mexikói 
zöldségkeverék 
(3 komp.)
Összetevők:
Sárgarépakocka, zöldborsó, morzsolt kukorica

Energia: 293 kJ/69 kcal 
Zsír: 0,32 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,02 g 
Szénhidrát:  11,8 g
-amelyből cukrok: 5,2 g 
Fehérje: 3,0 g 
Só: 0,05 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g; 15x1000 g
EAN 450 g:    5999546648034
EAN 1000 g: 5999546648041

Wok mix
Összetevők:
Sárgarépa, brokkoli, paszternák, vízi gesztenye,
bébi kukorica

Energia: 205 kJ/49 kcal 
Zsír: 0,24 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,05 g 
Szénhidrát:  8,1 g
-amelyből cukrok: 4,1 g 
Fehérje: 1,9 g 
Só: 0,07 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x400 g
EAN: 5999553897722
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Brokkolis 
zöldségkeverék
Összetevők:
Sárgarépa, brokkoli (30%), karfi ol

Energia: 164 kJ/39 kcal 
Zsír: 0,4 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,09 g 
Szénhidrát:  5,4 g
-amelyből cukrok: 2,4 g 
Fehérje: 2,3 g 
Só: 0,05 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x400 g
EAN: 5999553897715

Kerti 
zöldségkeverék
Összetevők:
Sárgarépa, karfi ol, zöldhüvelyű zöldbab, zöldborsó

Energia: 219 kJ/52 kcal 
Zsír: 0,35 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,04 g 
Szénhidrát:  8,1 g
-amelyből cukrok: 3,3 g 
Fehérje: 2,5 g 
Só: 0,05 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x400 g
EAN: 5999553897739

Húsleveszöldség
Összetevők:
Sárgarépa, paszternák, zeller, karalábé 
(kocka vagy hasáb), kelbimbó

Energia: 205 kJ/49 kcal 
Zsír: 0,29 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,05 g 
Szénhidrát:  8,1 g
-amelyből cukrok: 4,3 g 
Fehérje: 1,7 g 
Só: 0,10 g

Gyűjtőkiszerelés: 24x450 g; 12x1000 g
EAN 450 g:    5999546648010
EAN 1000 g: 5999546648027

Franciasaláta  alap
Összetevők:
Sárgarépakocka, zöldborsó, burgonyakocka

Energia: 284 kJ/67 kcal 
Zsír: 0,21 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,03 g 
Szénhidrát:  12,0 g
-amelyből cukrok: 3,2 g 
Fehérje: 2,6 g 
Só: 0,06 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g; 15x1000 g
EAN 450 g:    5999546648058
EAN 1000 g: 5999546648065

á
EAN: 5999553897715

lap

Gyűjtőkiszerelés: 24x450 g; 12x1000 g
EAN 450 g:    5999546648010
EAN 1000 g: 5999546648027

10. 11.



gy
ü

m
ö

lc
sö

k

Egres
Energia: 159 kJ/38 kcal 
Zsír: 1,4 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  8,0 g
-amelyből cukrok: 8,0 g 
Fehérje: 0,6 g 
Só: 0,00 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x450 g
EAN: 5999546645019

gyümölcskeverék
Összetevők:
Szeder, meggy, ribizli, eper, málna

Energia: 147 kJ/35 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,01 g 
Szénhidrát:  6,21 g
-amelyből cukrok: 6,21 g 
Fehérje: 1,0 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 6x300 g
EAN: 5999546645071

Eper
Energia: 158 kJ/36 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  7,7 g
-amelyből cukrok: 7,4 g 
Fehérje: 0,8 g 
Só: 0,00 g

Gyűjtőkiszerelés: 6x300 g
EAN: 5999546645026
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Gyümölcsök
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      és desszert

Magozott meggy
Energia: 222 kJ/52 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  11,5 g
-amelyből cukrok: 11,5 g 
Fehérje: 0,9 g 
Só: 0,00 g

Gyűjtőkiszerelés: 6x300 g
EAN: 5999546645040

Felezett szilva
Energia: 175 kJ/41 kcal 
Zsír: 0,1 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  8,7 g
-amelyből cukrok: 8,7 g 
Fehérje: 0,6 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 6x300 g
EAN: 5999546645057
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Szeder
Energia: 134 kJ/32 kcal 
Zsír: 0,2 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  5,1 g
-amelyből cukrok: 5,1 g 
Fehérje: 0,9 g 
Só: 0,01 g

Gyűjtőkiszerelés: 6x300 g
EAN: 5999546645064

 

Gurulós málna
Energia: 133 kJ/32 kcal 
Zsír: 0,3 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,1 g 
Szénhidrát:  4,7 g
-amelyből cukrok: 4,7 g 
Fehérje: 1,2 g 
Só: 0,03 g

Gyűjtőkiszerelés: 6x300 g
EAN: 5999546645033
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Leveles tészta
Energia: 1312 kJ/313 kcal 
Zsír: 15 g 
-amelyből telített zsírsavak: 7,5 g 
Szénhidrát:  39,0 g
-amelyből cukrok: 3,0 g 
Fehérje: 5,0 g 
Só: 0,60 g

Gyűjtőkiszerelés: 24x500 g
EAN: 5999546648584

Galuska
Energia: 603 kJ/144 kcal 
Zsír: 0,5 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0 g 
Szénhidrát:  43,0 g
-amelyből cukrok: 0 g 
Fehérje: 12,0 g 
Só: 0,10 g

Gyűjtőkiszerelés: 20x400 g
EAN: 5999546648515

Gesztenyepüré
Energia: 954 kJ/226 kcal 
Zsír: 1,29 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,24 g 
Szénhidrát:  47,72 g
-amelyből cukrok: 30,42 g
Fehérje: 2,07 g
Só: <0,004 g

Gyűjtőkiszerelés: 60x200 g; 60x250 g
EAN 200 g: 5999546645088
EAN 250 g: 5999546645095

Nudli
Energia: 760 kJ/182 kcal 
Zsír: 0,7 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0 g 
Szénhidrát:  27,0 g
-amelyből cukrok: 0 g 
Fehérje: 4,4 g 
Só: 0,80 g

Gyűjtőkiszerelés: 12x1000 g
EAN: 5999546648522
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Energia: 1095 kJ/262 kcal 
Zsír: 0,9 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  33,0 g
-amelyből cukrok: 6,0 g 
Fehérje: 5,7 g 
Só: 0,50 g

Gyűjtőkiszerelés: 12x600 g
EAN: 5999546648546
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Fehérje:
Só: 

Gyűjtőkisz
EAN: 5999
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Túrós derelye
Energia: 970 kJ/232 kcal 
Zsír: 3,0 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,9 g 
Szénhidrát:  44,0 g
-amelyből cukrok: 5,5 g 
Fehérje: 9,3 g 
Só: 0,50 g

Gyűjtőkiszerelés: 12x600 g
EAN: 5999546648560

Szilvás gombóc
Energia: 770 kJ/184 kcal 
Zsír: 0,7 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0,0 g 
Szénhidrát:  23,0 g
-amelyből cukrok: 5,0 g 
Fehérje: 0,7 g 
Só: 0,51 g

Gyűjtőkiszerelés: 9x1000 g
EAN: 5999546648539

Szilvalekváros 
derelye
Energia: 1082 kJ/259 kcal 
Zsír: 5,7 g 
-amelyből telített zsírsavak: 0 g 
Szénhidrát:  43,0 g
-amelyből cukrok: 2,0 g 
Fehérje: 5,7 g 
Só: 0,50 g

Gyűjtőkiszerelés: 12x600 g
EAN: 5999546648553
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termékportfólió
További információért keresse fel üzletötőjét:

www.bovita.eu


